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In this article we’ve written about value of psychology like integral 
component of history of photography. In base on fundament of concrete 
evidence and theoretical conclusions we can open psychological factors 
of appearance for this kind creative activity, phenomenons and patterns 
of its developments, using ways for stimulation of finding inventors and 
users of photography in process its development includes its technical 
base and ways for reflect reality and personality with using photographs.
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ВІКОВІ МОЖЛИВОСТІ ОСОБИСТІСНОЇ 
САМОДЕТЕРМІНАЦІЇ

Ó ñòàòò³ àíàë³çóþòñÿ ìîæëèâîñò³ îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ 
â îíòîãåíåç³, çîêðåìà, â ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Äàºòüñÿ õàðàêòåðèñòèêà 
îñíîâíèõ íàïðÿì³â äîñë³äæåííÿ äàíîãî ôåíîìåíó, àíàë³çóþòüñÿ îñíîâ-
í³ çì³íè â îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó ï³äë³òêà, ÿê³ ñòâîðþþòü ´ðóíò äëÿ 
ñàìîäåòåðì³íàö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîæëèâîñò³, îñîáèñò³ñíà ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ, îíòîãå-
íåç, ï³äë³òêîâèé â³ê, ï³äë³òîê.

Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ âîçìîæíîñòè ëè÷íîñòíîé ñàìîäåòåðìèíà-
öèè â îíòîãåíåçå, â ÷àñòíîñòè, â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Äàåòñÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà îñíîâíèõ íàïðàâëåíèé èçó÷åíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà, àíà-
ëèçèðóþòñÿ îñíîâíûå èçìåíåíèÿ â ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè ïîäðîñòêà, 
êîòîðûå ñîçäàþò ïî÷âó äëÿ ñàìîäåòåðìèíàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîçìîæíîñòè, ëè÷íîñòíàÿ ñàìîäåòåðìèíàöèÿ, 
îíòîãåíåç, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, ïîäðîñòîê.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñàìîðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â ñó÷àñíîìó 
äèíàì³÷íîìó ñâ³ò³ íàáóâàº îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³. Íàéâàæëèâ³-
øèì çàâäàííÿì ñåðåäíüî¿ îñâ³òè º âèõîâàííÿ òàêèõ îñîáèñòîñòåé, 
ÿê³ çäàòí³ äî ñàìîñò³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ ñâî¿õ ÿêîñòåé. Çä³áí³ñòü 
äî ñàìîðîçâèòêó äîïîìîæå ìîëîäèì ëþäÿì åôåêòèâíî ³ñíóâàòè â 
áóðõëèâîìó êîíêóðåíòíîìó ñåðåäîâèù³. ßê ïîêàçàâ àíàë³ç ïñèõî-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü çà äàíîþ ïðîáëåìîþ, ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ íàé-
÷àñò³øå ðîçãëÿäàºòüñÿ íàóêîâöÿìè ÿê îäèí ³ç àñïåêò³â ñàìîðîç-
âèòêó [1; 3; 8; 13; 18]. Àêòóàëüí³ñòü íàóêîâîãî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè 
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ñàìîäåòåðì³íàö³¿ îñîáèñòîñò³ øêîëÿðà îáóìîâëåíà çðîñòàííÿì äå-
ñòðóêòèâíèõ òåíäåíö³é ó ðîçâèòêó, çîêðåìà, îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ 
ñó÷àñíèõ øêîëÿð³â, ÿê³ ãàëüìóþòü ³ ïðèãí³÷óþòü ñàìîðîçâèòîê. 
Åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî áåç ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ðîçâèòîê ñàìîäåòåðì³íàö³¿ 
ó÷í³â, óñï³øíèé ñàìîðîçâèòîê ìîæëèâèé ëèøå ó íåçíà÷íî¿ ÷àñòè-
íè øêîëÿð³â [4; 5; 21]. Äî òîãî æ, âèâ÷åííÿ îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè äî-
çâîëèòü íå ëèøå ñïðèÿòè ñàìîðîçâèòêó øêîëÿð³â, àëå é ïîãëèáèòü 
óÿâëåííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ñàìîðîçâèòêó ëþäèíè.

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ ïèòàíü ñàìîäåòåðì³íàö³¿ º âèçíà÷åííÿ 
â³êîâèõ ìîæëèâîñòåé ñàìîäåòåðì³íàö³¿ îñîáèñòîñò³. Òîìó ìåòîþ 
íàøî¿ ðîáîòè º òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñóòíîñò³ îñîáèñò³ñíî¿ ñàìî-
äåòåðì³íàö³¿ ³ ¿¿ ñïåöèô³êè â ï³äë³òêîâîìó â³ö³.

Çáàãà÷åííÿ, ïîãëèáëåííÿ ³ óòî÷íåííÿ ð³çíèõ ïîíÿòü, ÿê³ îïè-
ñóþòü ïðîöåñ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ñòàº ïðèêìåòîþ ñó÷àñíî-
ãî ïåð³îäó ïñèõîëîã³¿. Öå âèêëèêàíî, çîêðåìà, ³ òèì, ùî óÿâëåííÿ 
ïðî ïðèðîäó ñàìîðîçâèòêó, ïðî éîãî ìåõàí³çìè, êðèòåð³¿, çàãàëü-
í³ õàðàêòåðèñòèêè ïðîÿâó â ñó÷àñíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ 
óìîâàõ, ïîòðåáóþòü ïåðåîñìèñëåííÿ. ßê ïðèêëàä: ñüîãîäí³ äî-
ñèòü ÷àñòî â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïîíÿòòÿ 
«ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ», ÿêå îçíà÷àº çä³áí³ñòü ëþäåé äî ïåâíîãî ñòó-
ïåíÿ ñàìèì âèçíà÷àòè âëàñíó ïîâåä³íêó, êåðóþ÷èñü ïðè öüîìó 
ñâî¿ìè äóìêàìè ³ ïî÷óòòÿìè [19; 20; 15]. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî 
öåé òåðì³í çíàõîäèòüñÿ ïîðÿä ç òàêèìè ïîíÿòòÿìè, ÿê âîëÿ, íà-
ì³ð, ñàìîêîíòðîëü. Íà äóìêó Å. Ä³ñ³, åíåðã³þ äëÿ ïðîÿâó âîë³ 
äàº âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü âðîäæåíà ïîòðåáà 
â êîìïåòåíòíîñò³. Çàóâàæèìî, ùî ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî ìîòèâà-
ö³éí³ ïðîöåñè çíà÷íó ðîëü ó ñàìîäåòåðì³íàö³¿ â³äâîäÿòü àôåêòó ³ 
ï³çíàííþ (à íå ò³ëüêè âîë³ ÿê óñâ³äîìëåíî¿, äîâ³ëüíî¿ ïîâåä³íêè, 
â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü ïñèõ³÷íèé îáðàç áàæàíîãî ðåçóëüòàòó).

Ïîíÿòòÿ «ñàìîäåòåðì³íàö³¿» íàéá³ëüø ðîçðîáëåíî â òåîð³¿ ñàìî-
äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè (Å. Ä³ñ³, Ð. Ðàÿí òà ³í.). Çã³äíî ç ö³ºþ òåîð³-
ºþ, êîæíà ëþäèíà ìàº òðè áàçîâ³ ïñèõîëîã³÷í³ ïîòðåáè [21; 13; 19]: 
ïîòðåáà ó ñàìîäåòåðì³íàö³¿ (÷è ïîòðåáà ó àâòîíîì³¿ ³ ñàìîñò³éíîñ-
ò³ – ïîòðåáà â³ä÷óâàòè ñàìîãî ñåáå äæåðåëîì âëàñíî¿ àêòèâíîñò³); 
ïîòðåáà â êîìïåòåíòíîñò³ ³ åôåêòèâíîñò³ (ïîòðåáà â³ä÷óâàòè ñåáå 
êîìïåòåíòíîþ, çíàþ÷îþ ëþäèíîþ, ÿêà âì³º ùîñü ðîáèòè); ïîòðåáà 
ó çíà÷óùèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ (ïîòðåáà áóòè âêëþ÷åíèì 
ó çíà÷óù³ â³äíîñèíè ç ³íøèìè ëþäüìè â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³).

Âäîâîëåííÿ öèõ ïîòðåá ïðèçâîäèòü äî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó 
³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Íàïðèêëàä, ÿêùî ñ³ìåéíå îòî÷åííÿ çàáåç-
ïå÷óº àäåêâàòíó ðåàë³çàö³þ öèõ ïîòðåá, òî ä³òè, ÿê ïðàâèëî, ðîç-
âèâàþòüñÿ ïñèõ³÷íî çäîðîâèìè ³ àñèì³ëþþòü ö³ æèòòºâ³ ö³ííîñò³, 
ÿê³ ³ â ïîäàëüøîìó æèòò³ çàáåçïå÷àòü áåçïåðåðâíå âäîâîëåííÿ öèõ 
áàçîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîòðåá. Ç ³íøîãî áîêó, ÿêùî ëþäèíà ñòè-
êàºòüñÿ ç òðóäíîùàìè ó çàäîâîëåíí³ íàçâàíèõ ïîòðåá, òî ñêîð³ø çà 
âñå âîíà áóäå â³ä÷óâàòè íåñïîê³é ³ ìàòè ïîãàíå ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ.

Êîëè æ â îíòîãåíåç³ àêòóàë³çóþòüñÿ ïîòðåáè â àâòîíîì³¿ ³ ñà-
ìîñò³éíîñò³, â êîìïåòåíòíîñò³ ³ â çíà÷óùèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³ä-
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íîñèíàõ, òîáòî, êîëè ñòâîðþþòüñÿ âíóòð³øí³ óìîâè äëÿ ñàìîäåòåð-
ì³íàö³¿? Çà äàíèìè áàãàòüîõ äîñë³äæåíü, â³ä ðîçâèòêó äî ðåæèìó 
ñàìîðîçâèòêó ëþäèíà ïåðåõîäèòü, íà ï³äë³òêîâîìó åòàï³ îíòîãå-
íåçó, êîëè ïî÷èíàº óñâ³äîìëåíî ñòàâèòè ö³ë³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, 
ñàìîðåàë³çàö³¿. Çà Î.Ì. Ëåîíòüºâèì, «îñîáèñò³ñòü íàðîäæóºòüñÿ 
äâ³÷³»: óïåðøå – â äîøê³ëüíîìó â³ö³, êîëè âèáóäîâóºòüñÿ ïåðøà 
³ºðàðõ³ÿ ìîòèâ³â ³ ç’ÿâëÿºòüñÿ çä³áí³ñòü â³ä ÷îãîñü â³äìîâëÿòèñÿ, 
³ âäðóãå – ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, êîëè ìîëîäà ëþäèíà ïî-íîâîìó 
óñâ³äîìëþº ñâî¿ ìîòèâè ³ ïî÷èíàº êåðóâàòè âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ.

Â öåé ÷àñ îñîáèñò³ñòü ñòàº ñóá’ºêòîì âëàñíîãî ðîçâèòêó, 
ñóá’ºêòîì, ÿêèé âæå çäàòíèé äî ïëàíóâàííÿ, ïðîåêòóâàííÿ ñâî-
ãî æèòòºâîãî øëÿõó, òîáòî ìîæå âèçíà÷èòè ïåðñïåêòèâè òîãî, äî 
÷îãî ðóõàºòüñÿ, ùî õî÷å çì³íþâàòè â ñîá³ [4; 12; 13; 18 òà ³í.]. 
Ïðî ïîÿâó òåíäåíö³¿ äî ñàìîðîçâèòêó (çîêðåìà, â ìîòèâàö³éí³é 
ñôåð³, íà ð³âí³ ö³ííîñòåé, ïîò³ì – ó âîëüîâ³é ñôåð³ íà ð³âí³ ñàìî-
îðãàí³çàö³¿ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿) ìîæíà ãîâîðèòè òîä³, êîëè ëþäèíà 
â³ä ìð³é, ôàíòàçóâàííÿ ïåðåõîäèòü äî ñêëàäàííÿ ðåàë³ñòè÷íèõ 
æèòòºâèõ ïëàí³â ³ ñïðîá ¿õ ðåàë³çàö³¿ ÷åðåç áàãàòîêðîêîâ³ ñòðà-
òåã³¿ ³ ñàìîðåãóëÿö³þ. Ïðîòå äàëåêî íå ó âñ³õ öåé åòàï íàñòóïàº 
â ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Ñàìå â öèõ ïåðøèõ ñïðîáàõ äîñÿãíåííÿ çà-
ïëàíîâàíîãî, â³äáóâàºòüñÿ ñòèêîâêà ³ óçãîäæåííÿ ìîòèâàö³éíî¿ 
ñôåðè, ìåõàí³çì³â êîãí³òèâíîãî àíàë³çó ³ âîëüîâèõ àñïåêò³â, 
íåîáõ³äíèõ äëÿ âèêîíàííÿ öèõ çàäóì³â. Óñï³õè â öèõ ä³ºâèõ 
ñïðîáàõ äîçâîëÿþòü îñîáèñòîñò³ ôîðìóâàòè ³ºðàðõ³÷íó ñòðóêòóðó 
ìîòèâ³â, íàáóâàòè íîâèõ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â, ö³ííîñòåé òîùî 
[2; 3; 4; 18]. Â õîä³ òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äáóâàþòüñÿ ðåôëåêñèâí³ 
ïðîöåñè, ÿê³ âíîñÿòü êîðåêòèâè â óÿâëåííÿ ñóá’ºêòà ïðî ñåáå. 
Ï³äêðåñëèìî, ùî êîæíèé çíà÷íèé àêò óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ 
ñàìî¿ ñåáå â ò³é ÷è ³íøèé ñèòóàö³¿ ñâîãî ³ñíóâàííÿ ìîæå ñåðéîç-
íî ïîì³íÿòè ¿¿ â³äíîøåííÿ äî ñâ³òó, à îòæå ³ ¿¿ ïîâåä³íêó.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ â³êîâèõ ìåæ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ 
ìàþòü âèîêðåìëåí³ äîñë³äíèêàìè îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñ-
ò³ñíèõ çì³í ³ çì³í ó ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³. Ãîëîâíèì íàäáàííÿì öüîãî ïåð³îäó ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó âè-
ñòóïàþòü: ïîÿâà ïîòðåáè ³ çäàòíîñò³ ï³çíàòè ñàìîãî ñåáå, â³äêðèòòÿ 
âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ð³ñò óçàãàëüíåíîñò³ îñìèñëåííÿ ÿêîñ-
òåé, óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè îö³íþâàííÿ ³ ñàìîîö³íþâàííÿ, ³íòåí-
ñèâíèé ðîçâèòîê ³äåàëüíîãî «ß» (Ë.². Áîæîâè÷, ².Ñ. Êîí, Ì.É. Áî-
ðèøåâñüêèé, Ñ.Ï. Òèùåíêî, ².Â. Äóáðîâ³íà, Î.Ì. Ïðèõîæàí).

Òðåáà çàóâàæèòè, ùî â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ñòàþòü àêòóàëüíè-
ìè òàêîæ ³ òàê³ ïîòðåáè: ó â³äîñîáëåíí³ (åìàíñèïàö³¿ â³ä êîíòð-
îëþ äîðîñëèõ) ³ â àôô³ë³àö³¿ (ïðèíàëåæíîñò³ äî ïåâíî¿ ãðóïè, 
ñï³ëüíîñò³). Òîáòî îäí³ºþ ³ç ãîëîâíèõ òåíäåíö³é ï³äë³òêîâîãî 
â³êó º ïåðåîð³ºíòàö³ÿ ñï³ëêóâàííÿ ç áàòüê³â, ó÷èòåë³â íà ðîâåñ-
íèê³â. Ïðè ÷îìó, ì³ðà çàäîâîëåíîñò³ íàçâàíèõ ïîòðåá, à òàêîæ 
îñîáëèâîñò³ ñòîñóíê³â ç îäíîë³òêàìè ñòàþòü âàæëèâèìè ÷èííè-
êàìè îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ï³äë³òêà.

Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ íàäçâè÷àéíî àêòèâíî â³äáóâàþòüñÿ ïðîöå-
ñè ôîðìóâàííÿ ñàìîîö³íêè òà ñàìîâ³äíîøåííÿ. Çà äàíèìè Ë.². Áî-
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æîâè÷, äî ê³íöÿ ïåðåõ³äíîãî â³êó âèíèêàº òàêå íîâîóòâîðåííÿ, 
ÿê ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ç ñóá’ºêòèâíî¿ òî÷êè çîðó, âîíî ïîâ’ÿçàíå ç 
óñâ³äîìëåííÿì ñåáå â ÿêîñò³ ÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà ³ êîíêðåòèçóºòüñÿ â 
íîâ³é ñóñï³ëüíî çíà÷óù³é ïîçèö³¿. Ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó, ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ âèíèêàº, êîëè ëþäèíà ïîñòàº ïåðåä íåîáõ³äí³ñòþ âè-
ð³øóâàòè ïðîáëåìè ñâîãî ìàéáóòíüîãî. Ñàìîâèçíà÷åííÿ çàñíîâàíå 
íà âæå ñôîðìîâàíèõ, á³ëüø-ìåíø ñòàëèõ ³íòåðåñàõ ³ íàìàãàííÿõ 
ñóá’ºêòà, ïåðåäáà÷àº âðàõóâàííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ³ çîâí³øí³õ îá-
ñòàâèí, ñïèðàºòüñÿ íà, ïåâíîþ ì³ðîþ, ñôîðìîâàíèé ñâ³òîãëÿä. Â 
þíàöüêîìó â³ö³ ñàìîâèçíà÷åííÿ ïîâ’ÿçàíå ç âèáîðîì ïðîôåñ³¿ [4].

Âàæëèâèìè ñêëàäîâèìè ñàìîñâ³äîìîñò³ º ñàìîï³çíàííÿ ³ ñà-
ìîðåãóëÿö³ÿ. Ö³ ïðîöåñè çàðîäæóþòüñÿ ùå ó ìîëîäøîìó øê³ëü-
íîìó â³ö³, âò³ì ó ï³äë³òê³â âîíè íàáóâàþòü íîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
íàñè÷åíîñò³ ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ, çîêðåìà, â ï³äë³òêîâ³é êðèç³. Ñàìà öÿ 
êðèçà, ÿê ï³äêðåñëþâàëà Ë.². Áîæîâè÷, «...ïîâ’ÿçàíà ç âèíèêíåí-
íÿì íîâîãî ð³âíÿ ñàìîñâ³äîìîñò³, õàðàêòåðíîþ ðèñîþ ÿêî¿ º ïîÿâà 
ó ï³äë³òê³â çäàòíîñò³ ³ ïîòðåáè ï³çíàòè ñàìîãî ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü, 
êîòðà âîëîä³º ò³ëüêè ¿é ïðèòàìàííèìè ÿêîñòÿìè» [4, ñ. 273].

Ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä 
ñàìîï³çíàííÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â. ßêùî ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â 
öåé ïðîöåñ çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ ñï³âñòàâëåííÿ ñåáå ç ³íøèìè 
çà äîïîìîãîþ îñíîâíèõ ïðèéîì³â ñàìîñïðèéìàííÿ ³ ñàìîñïîñ-
òåðåæåííÿ, òî ó ï³äë³òê³â îñíîâíèìè âíóòð³øí³ìè ïðèéîìàìè 
ñàìîï³çíàííÿ âèñòóïàþòü ñàìîàíàë³ç ³ ñàìîîñìèñëåííÿ. Çàâäÿêè 
öüîìó ñï³âñòàâëåííÿ çíàíü ïðî ñåáå â³äáóâàºòüñÿ ó ìåæàõ ñèñ-
òåìè «ß – ß», êîëè ³íäèâ³ä îïåðóº óæå ãîòîâèìè çíàííÿìè ïðî 
ñåáå, ÿê³ áóëè ñôîðìîâàí³ ó- ð³çíèé ÷àñ ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, ùî º 
ïåðåäóìîâîþ âèíèêíåííÿ óçàãàëüíåíîãî îáðàçó ß.

Àíàëîã³÷íî ðîçãîðòàºòüñÿ ³ ïðîöåñ ñàìîðåãóëþâàííÿ. ßêùî 
ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ä³ÿëüí³ñòü ñàìîðåãóëþâàííÿ 
ñïðÿìîâàíà íà àäåêâàòí³ñòü àäàïòàö³¿ äî ³íøèõ ëþäåé, äî ð³çíèõ 
ñîö³àëüíèõ ãðóï, òî â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ç’ÿâëÿºòüñÿ íîâîóòâî-
ðåííÿ – ðåôëåêñ³ÿ. Öÿ íîâà çì³ñòîâíî-ôóíêö³îíàëüíà õàðàêòå-
ðèñòèêà ñàìîðåãóëþâàííÿ çàáåçïå÷óº ñïåöèô³÷íèé âèä âçàºìîä³¿ 
îñîáèñòîñò³ ç ñàìîþ ñîáîþ. Ç ïîÿâîþ öüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ìå-
õàí³çìó ³íäèâ³ä âæå ìîæå îäíî÷àñíî áóòè ³ ñóá’ºêòîì ïîâåä³íêè 
³ îá’ºêòîì óïðàâë³ííÿ. Ðåôëåêñ³ÿ ³íòåãðóº ö³ äâ³ ôóíêö³¿, à öå 
«...íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíî ç³ çäàòí³ñòþ ³íäèâ³äà äî äîñèòü ïîâíîãî 
â³äîáðàæåííÿ ó âëàñí³é ñâ³äîìîñò³ ñåáå òà ³íøèõ ëþäåé, ñâî¿õ 
àêòóàëüíèõ òà ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé (ñóòí³ñíèõ ñèë), ñòó-
ïåíÿ àäåêâàòíîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ðåàë³çàö³¿ öèõ ìîæëèâîñòåé, 
óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè ³ öèõ îñòàíí³õ 
ÿê îñîáèñòîñòåé, ñóá’ºêò³â âçàºìîä³¿, óñâ³äîìëåííÿ õàðàêòå-
ðó ñïðèéíÿòòÿ îòî÷óþ÷èìè éîãî (³íäèâ³äà) ÿê îñîáèñòîñò³» [5, 
ñ. 23]. Òîáòî òàêèé òèï ñàìîðåãóëþâàííÿ âèðàæàºòüñÿ ó ñâ³äî-
ì³é ðîáîò³ îñîáèñòîñò³ â ñèñòåì³ «ß – ß», êîëè ñòàâèòüñÿ ìåòà 
ùîñü çì³íèòè, ðîçâèíóòè, óäîñêîíàëèòè â ñîá³ ³ çä³éñíèòè ïî-
ñë³äîâíó ³ ïëàíîì³ðíó ä³ÿëüí³ñòü çàðàäè ö³º¿ ìåòè. Ç’ÿâëÿºòüñÿ 
ïåâíà ãîòîâí³ñòü ï³äë³òêà äî ñàìîâèõîâàííÿ.
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Öåé ïðîöåñ ðåòåëüíî äîñë³äæåíî â ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàöÿõ. 
Òàê, ².Ñ. Êîí äîâîäèâ, ùî ñàìîâèõîâàííÿ ðîçãîðòàºòüñÿ ÿê òðèñ-
òóïåíåâèé ïðîöåñ. Ñïî÷àòêó ³íäèâ³ä ïîâèíåí ñòàòè ñïîñòåð³ãà-
÷åì ñâî¿õ äóìîê, ïî÷óòò³â ³ â÷èíê³â. Ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ 
³íòåíñèô³êàö³ÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ï³äë³òêà, ÿêà äîçâîëÿº éîìó ïî-
ì³÷àòè ð³çí³ ñóïåðå÷ëèâîñò³, ïðîòèð³÷÷ÿ, âçàºìíó íåñóì³ñí³ñòü 
äåÿêèõ ñâî¿õ ì³ðêóâàíü, ä³é ³ ïðèíöèï³â. À öå, â ñâîþ ÷åðãó, 
àêòèâ³çóº âíóòð³øí³é ä³àëîã ï³äë³òêà, ïåðåòâîðþþ÷è òèì ñàìèì 
ñàìîï³çíàííÿ íà ñàìîâèõîâàííÿ, íà ñâ³äîìå ôîðìóâàííÿ ³ çàêð³-
ïëåííÿ íîâèõ áàæàíèõ åëåìåíò³â ïîâåä³íêè [9].

Â õîä³ ñàìîï³çíàííÿ ³íäèâ³ä ï³çíàº ñåáå òà íàêîïè÷óº ïðî 
ñåáå çíàííÿ, ÿê³ ³ ñêëàäàþòü çì³ñòîâíó ÷àñòèíó éîãî óÿâëåíü 
ïðî ñåáå, ïðî ñâ³é ß-îáðàç. Ðîçãëÿíåìî á³ëüø äåòàëüíî äåÿ-
ê³ àñïåêòè ôîðìóâàííÿ îáðàçó ß ³ ò³ ïðîöåñè, ÿê³ ïðîò³êàþòü 
âñåðåäèí³ ß. Â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ îáðàç ß ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
³íäèâ³äóàëüíî-äèíàì³÷íà, âàð³àòèâíà ðåàëüí³ñòü, ÿêà ³ñíóº â 
ðàìêàõ ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, ôîðìóºòüñÿ ³ çì³íþ-
ºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ çàëåæèòü â³ä ïîïåðåäíüîãî 
äîñâ³äó ñóá’ºêòà [7; 21 òà ³í.]. Âñ³ îáðàçè ß – öå ñóá’ºêòèâí³ ïðî-
äóêòè ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ ó ï³çíàíí³ ðåàëüíî¿ ä³éñíîñò³.

Ãîëîâíèì îð³ºíòèðîì ß-îáðàçó º «ß ç òî÷êè çîðó ³íøî¿ ëþ-
äèíè», òîáòî óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà ïðî òå, ùî äóìàþòü ïðî íüîãî 
îòî÷óþ÷³. Íå äàðåìíî ×. Êóë³ çàïðîïîíóâàâ òåîð³þ «äçåðêàëü-
íîãî ß», â ÿê³é ñòâåðäæóâàâ, ùî óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà ïðî òå, ÿê 
éîãî îö³íþþòü ³íø³, ñóòòºâî âïëèâàº íà éîãî ß- êîíöåïö³þ [21].

Ê. Ðîäæåðñ òàêîæ ï³äêðåñëþâàâ ðîëü «çíà÷èìèõ ³íøèõ» ó 
ôîðìóâàíí³ «ß-êîíöåïö³¿» îñîáèñòîñò³. Çíà÷èì³ ³íø³, íà éîãî 
ïîãëÿä, – öå ëþäè, ÿê³ º âàæëèâèìè àáî çíà÷óùèìè äëÿ ëþäè-
íè âíàñë³äîê òîãî, ùî âîíà â³ä÷óâàº ¿õ çäàòí³ñòü âïëèâàòè íà ¿¿ 
æèòòÿ. Ó ïîøóêàõ îáðàçó ß ëþäèíà îáèðàº çíà÷èìîãî ³íøîãî 
òà âèñîêî îö³íþº ñòâîðåíèé íèì îáðàç ñâîãî ß. ² öåé ñòâîðåíèé 
îáðàç ñòàº ãîëîâíèì äæåðåëîì ïñèõîëîã³÷íîãî äîñâ³äó, íåîáõ³ä-
íîãî äëÿ ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ [16].

×åðåç ñïðèéìàííÿ ³íøèõ ëþäåé ôîðìóºòüñÿ íåïîâòîðí³ñòü 
îñîáèñòîñò³. Çíàííÿ êîæíîãî ïðî ñàìîãî ñåáå âèíèêàº íà îñíî-
â³ áàãàòüîõ ïîð³âíÿíü ñåáå ç ³íøèìè ëþäüìè. Òîáòî, ñèñòåìà 
ß-îáðàç³â ³ õàðàêòåð ïîâåä³íêè ñòîñîâíî ³íøèõ çàâæäè º ïîêàç-
íèêîì íå ò³ëüêè òîãî, ÿê ëþäèíà óÿâëÿº ³íøîãî, àëå é òîãî, ÿê 
âîíà îö³íþº ñåáå ñàìà [7].

Àëå çíàííÿ ïðî ñåáå ÿê òàêå íå ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó. ²ñ-
íóº äóìêà, ùî îñíîâó äëÿ çì³í â îñîáèñòîñò³ ñêëàäàþòü îáðàçè 
«ìîæëèâîãî ß» ÷è «ß-³äåàëüíîãî» [21]. Ö³ îáðàçè ´ðóíòóþòüñÿ 
íà ðåàëüíèõ çíàííÿõ ëþäèíè ïðî ñåáå, òîáòî ñòâîðþþòüñÿ íà 
îñíîâ³ ³íôîðìàö³¿, ùî ì³ñòèòüñÿ â «ß». Ìîæëèâ³ îáðàçè «ß» º 
òàêîæ ðåçóëüòàòîì êîìá³íóâàííÿ òà ïåðåòâîðåííÿ åëåìåíò³â ß. 
Õî÷à ìîæëèâ³ îáðàçè «ß» ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ß-êîíöåïö³ºþ, ³íäè-
â³ä çàâæäè ìàº ìîæëèâ³ñòü ñòâîðþâàòè íîâ³ îáðàçè ß.

Íàãîëîñèìî, ùî çäàòí³ñòü ôîðìóâàòè ß-îáðàçè, ïåðåõîäèòè 
íà òî÷êó çîðó öèõ îáðàç³â (íàïðèêëàä, ß-³äåàëüíîãî) ³ ç öèõ ïîçè-
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ö³é êîðèãóâàòè «ðåàëüíå ß» – º ïåðåäóìîâîþ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
îñîáèñòîñò³. Îáðàçè ß ñêëàäàþòü ñàìî³äåíòè÷í³ñòü îñîáèñòîñò³.

ß-êîíöåïö³ÿ, çà Ê. Ðîäæåðñîì, º îðãàí³çîâàíèì ãåøòàëüòîì, 
ñêëàäåíèì ç³ ñïðèéíÿòèõ âëàñòèâîñòåé «ß», ñïðèéíÿòèõ âçàºìî-
â³äíîøåíü «ß» ç ³íøèìè ëþäüìè òà ç ð³çíîìàí³òíèìè àñïåêòàìè 
æèòòÿ [21]. Îòæå, ïðîöåñè ï³çíàííÿ äàþòü ìîæëèâ³ñòü îñîáèñ-
òîñò³ ïîïîâíþâàòè ñâîþ ß-êîíöåïö³þ íîâèìè îáðàçàìè ß, â òîìó 
÷èñë³ ³ ìîæëèâèìè îáðàçàìè ß. Âêëþ÷åííÿ óÿâëåíü ïðî ìîæëè-
âå â ß-êîíöåïö³þ äîçâîëÿº ¿é ñòàòè áàãàòîâèì³ðíîþ. ² ñàìå ãàð-
ìîí³éíî ³íòåãðîâàíà ñèñòåìà, ÿê Ñèñòåìà áàãàòüîõ ãàðìîí³éíî 
³íòåãðîâàíèõ ³ âçàºìîä³þ÷èõ îáðàç³â ß îñîáèñòîñò³ (÷è ãàðìîí³é-
íî ³íòåãðîâàíà ß-êîíöåïö³ÿ îñîáèñòîñò³), ³ º óìîâîþ ïîçèòèâíî¿ 
äèíàì³ê³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó.

Îòæå, ïåðåäóìîâîþ ñàìîäåòåðì³íàö³¿, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ º çäàòí³ñòü ôîðìóâàòè ß-îáðàçè, ðîçóì³òè ñâî¿ ìîæ-
ëèâîñò³, ïåðåáóäîâóâàòè, çì³íþâàòè, êîðåãóâàòè ñâîº ðåàëüíå ß. 
Ï³çíàííÿ ñåáå, íàêîïè÷åííÿ çíàíü ïðî ñåáå â³äáóâàºòüñÿ â õîä³ 
æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ñàìå ö³ çíàííÿ ñêëàäàþòü çì³ñòîâ-
íó ÷àñòèíó óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ñàìó ñåáå, ïðî ñâî¿ ìîæëèâîñ-
ò³. Ï³çíàííÿ ñåáå äàº ìîæëèâ³ñòü ï³äë³òêó ïîïîâíþâàòè ñâîþ 
ß-êîíöåïö³þ íîâèìè îáðàçàìè ß, çîêðåìà, ìîæëèâèìè îáðàçà-
ìè ß, ³äåàëüíèìè îáðàçàìè ß. Âêëþ÷åííÿ óÿâëåíü ïðî ìîæëèâå 
â ß-êîíöåïö³þ äîçâîëÿº ¿é ñòàòè áàãàòîâèì³ðíîþ [4; 10; 7; 9; 6].

Çðîçóì³ëî, ùî âñ³ ö³ âàæëèâ³ ïðîöåñè – ñàìîï³çíàííÿ, ñà-
ìîðåãóëþâàííÿ, ñàìîâèõîâàííÿ – íåìîæëèâ³ áåç ó÷àñò³ ðåôëåê-
ñ³¿ ÿê ìåõàí³çìó ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿêèé çàáåçïå÷óº îá’ºêòèâàö³þ 
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³íäèâ³äà. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü ëþäèí³ ïîäè-
âèòèñü íà ñåáå ÿê íà ³íøîãî, ï³çíàòè ñâî¿ ÿêîñò³, á³ëüø-ìåíø 
îá’ºêòèâíî îö³íèòè ¿õ, ïîñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ íîâ³ ö³ë³, ÿê³ â³ä-
ïîâ³äàþòü âëàñíèì ìîæëèâîñòÿì.

Àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî îñíîâí³ äîñë³-
äæåííÿ ðåôëåêñèâíîãî ðîçâèòêó ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ çîñåðåä-
æåí³ íà âèâ÷åíí³ îêðåìèõ âèä³â ðåôëåêñ³¿: ðåôëåêñ³¿ ëîã³÷íî¿ 
(ðåôëåêñ³¿ ó ãàëóç³ ìèñëåííÿ), îñîáèñò³ñíî¿ (ðåôëåêñ³¿ ó ãàëó-
ç³ àôåêòèâíî-ïîòðåáîâî¿ ñôåðè ³ «ß» ëþäèíè) ³ ì³æîñîáèñò³ñ-
íî¿ (ðåôëåêñ³¿ ñòîñîâíî ³íøî¿ ëþäèíè). Çðîçóì³ëî, ùî ó öåíòð³ 
óâàãè áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â ïåðåáóâàº ñàìå îñîáèñò³ñíà ðåô-
ëåêñ³ÿ (Â.Â. Ñòîë³í, ².². ×åñíîêîâà, Í.². Ãóòê³íà, À.². Ë³ïê³íà, 
À.Ì. Âèíîãîðîäñüêèé, Ë.Ä. Òîäîð³â), îñê³ëüêè â ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³ â³äáóâàþòüñÿ áóðõëèâ³ ³ çíà÷óù³ îñîáèñò³ñí³ çì³íè.

Òàê, â åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ².². Ãóòê³íî¿ âèÿâëåíî, ùî 
ïðîÿâàìè îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ âèñòóïàþòü 
ðåôëåêñèâí³ î÷³êóâàííÿ, òîáòî óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà ç ïðèâîäó òîãî, 
ùî ïðî íüîãî äóìàþòü îòî÷óþ÷³. Êðèòåð³ºì íàÿâíîñò³ ðåôëåêñ³¿ 
äîñë³äíèöÿ ââàæàº ñàìîàíàë³ç, ðåçóëüòàòîì ÿêîãî âèñòóïàþòü çíà-
ííÿ ïðî ñåáå. ².². Ãóòê³íà íà ï³äñòàâ³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ ðî-
áèòü âèñíîâîê ïðî òå, ùî ï³äë³òêîâèé â³ê º ñåíçèòèâíèì äëÿ ðîçâè-
òêó îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿, îñê³ëüêè ó 78% ä³òåé â³êîì 12-13 ðîê³â 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðîÿâè îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿. Ïðè ðåôëåêñèâíî-
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ìó àíàë³ç³ íà ïåðøå ì³ñöå ï³äë³òêè âèñóâàþòü ðîçãëÿä ðèñ ñâîãî 
õàðàêòåðó, îñîáëèâîñòåé ïîâåä³íêè, âçàºìèí ç ³íøèìè. Ïðè öüîìó 
ïðîÿâëÿºòüñÿ êðèòè÷í³ñòü ñòîñîâíî ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³, à òàêîæ 
íàÿâí³ñòü ïåðåæèâàíü ç ïðèâîäó ñòîñóíê³â ç îòî÷óþ÷èìè, ùî çíà-
÷íîþ ì³ðîþ âïëèâàº íà àäåêâàòí³ñòü ðåôëåêñèâíèõ î÷³êóâàíü [13].

Ðåôëåêñèâíèé àíàë³ç çóìîâëþº ÿê ïîçèòèâíå, òàê ³ íåãàòèâ-
íå åìîö³éíå ñàìîñòàâëåííÿ, ÿêå çàëåæèòü â³ä îö³ííîãî ñòàâëåí-
íÿ îòî÷óþ÷èõ ³, ïåðø çà âñå, â³ä õàðàêòåðó âçàºìèí ç îäíîë³ò-
êàìè. Öå çàêîíîì³ðíî, àäæå â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ðåôåðåíòíîþ 
ãðóïîþ ñòàþòü ñàìå îäíîë³òêè.

Ñàìîàíàë³ç ÿê âèõ³äíèé êðèòåð³é ³ñíóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
ðåôëåêñ³¿ ðîçãëÿäàâñÿ ³ â äîñë³äæåíí³ À.Ì. Âèíîãîðîäñüêîãî [6]. 
Â³í âèÿâèâ, ùî ó ð³çíèõ äîñë³äæóâàíèõ ñàìîàíàë³ç õàðàêòåðèçó-
âàâñÿ ð³çíîþ çì³ñòîâíîþ íàïîâíþâàí³ñòþ. Íà ö³é ï³äñòàâ³ áóëî 
âèä³ëåíî òàê³ ð³âí³ ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ ó ï³äë³òê³â: 
çáàëàíñîâàíèé, ô³êñîâàíèé ³ çàíèæåíèé. Äëÿ çáàëàíñîâàíîãî 
ð³âíÿ ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ õàðàêòåðíî: îñìèñëåííÿ 
³ ïåðåîñìèñëåííÿ âëàñíèõ îñîáèñò³ñíèõ ï³äñòðóêòóð, ÿêå â³äáó-
âàºòüñÿ ó ðåòðîñïåêòèâ³, ïåðñïåêòèâ³ ³ òåïåð³øí³õ áåçïîñåðåäí³õ 
ñèòóàö³ÿõ. Ñàìîàíàë³ç ïðèçâîäèòü äî íîâèõ çíàíü ïðî âëàñíó 
îñîáèñò³ñòü, ñïðèÿþ÷è ¿¿ ñàìîñòâåðäæåííþ, ñàìîâäîñêîíàëåííþ 
ó òåïåð³øíüîìó òà ñàìîðîçâèòêó ó ïåðñïåêòèâ³.

Äîñë³äæóâàíèõ ç ô³êñîâàíèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ 
âèð³çíÿº òå, ùî ó íèõ ñàìîàíàë³ç äîñÿãàº ìàêñèìàëüíî¿ ÷àñòîòè, 
ðîçïîâñþäæóºòüñÿ íà îñìèñëåííÿ ³ ïåðåîñìèñëåííÿ ìèíóëîãî, ñó-
÷àñíîãî ³ ìàéáóòíüîãî îáðàçó «ß». Ïèòîìà âàãà âèñëîâëþâàíü ïðî 
ñåáå (ñàìîîö³íîê, ìîòèâóâàíü, êâàë³ô³êàö³é) çàëó÷åíà â îáñÿã ìàé-
æå âñ³º¿ ìîâëåííºâî¿ ïðîäóêö³¿. Ðåçóëüòàòîì öüîãî º íîâ³, ïðîòå 
íå çàâæäè àäåêâàòí³ çíàííÿ ïðî âëàñíå «ß», ùî ìîæå âèêëèêàòè 
åìîö³éíå íàïðóæåííÿ, íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ ñòîñîâíî ñåáå ñàìî-
ãî. Öå óñêëàäíþº ñàìîñòâåðäæåííÿ ³ ñàìîðîçâèòîê îñîáèñòîñò³.

Ó ï³äë³òê³â ³ç çàíèæåíèì ð³âíåì ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿, îñìèñëåííÿ 
³ ïåðåîñìèñëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé º ñèòóàòèâíèì ³, çäåá³ëü-
øîãî, ñòîñóºòüñÿ ìèíóëîãî àáî ìàéáóòíüîãî, ìàëî òîðêàþ÷èñü ðåàëü-
íîãî îáðàçó «ß». Ìîâëåííºâ³ âèñëîâëþâàííÿ ïðî âëàñíå «ß» çãîðíóò³, 
îáñÿã ¿õ çàëó÷åííÿ ó çàãàëüíó âåðáàëüíó ïðîäóêö³þ äîñòàòíüî âóçü-
êèé. Ñàìîàíàë³ç ìàéæå çàêðèòèé äëÿ âñòàíîâëåííÿ íîâèõ çíàíü ïðî 
ñåáå, ïîêàçóº â³äñóòí³ñòü àäàïòèâíîñò³ ó âçàºìîä³ÿõ ç îòî÷óþ÷èìè òà 
îð³ºíòàö³¿ íà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ ñàìîðîçâèòîê îñîáèñòîñò³.

Ïîêàçíèêîì íîðìàëüíîãî ðåôëåêñèâíîãî ðîçâèòêó ï³äë³òêà, 
çà äàíèìè Ñ.Ð. Ïàíò³ëåºâà ³ Ã.À. Öóêåðìàí, º äîì³ðíà ñàìî-
êðèòè÷í³ñòü (áåç «ñàìî¿äñòâà»). À íàäì³ðíà çîñåðåäæåí³ñòü íà 
âëàñíèõ íåäîë³êàõ («ñàìîêîïàííÿ»), ÿêà íåð³äêî ìîæå áóòè íà-
ñë³äêîì íåãàòèâíîãî åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ï³äë³òêà 
³ éîãî çàíèæåíî¿ ñàìîîö³íêè, – º òàêèì ÷èííèêîì îñîáèñò³ñíîãî 
ñòàíîâëåííÿ, ÿêèé ñóòòºâî ãàëüìóº éîãî. Õî÷à â îñíîâ³ ñàìîêî-
ïàííÿ òàêîæ ëåæèòü ðåôëåêñèâíèé ìåõàí³çì, àëå éîãî ââàæàþòü 
«ïñåâäîðåôëåêñ³ºþ». Öåé òåðì³í áóëî ââåäåíî Ì.². Íàéäüîíî-
âèì, ÿêèé ââàæàº, ùî ïñåâäîðåôëåêñ³ÿ º ìåõàí³çìîì ïñèõîëî-
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ã³÷íîãî çàõèñòó, ÿêèé âèíèêàº ïðè àáñîëþòèçàö³¿ íåãàòèâíîãî 
ïîëþñó ðåôëåêñ³¿ ³ ïðèçâîäèòü äî ñàìîðóéíóâàííÿ, îáìåæåííÿ 
âëàñíîãî ðîçâèòêó ÷åðåç â³äìîâó â³ä çä³éñíåííÿ çóñèëü [14, ñ. 7].

Îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ òàêîæ ÿê ìåõàí³çì êîí-
ñòðóêòèâíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîðîçâèòêó, ñïðÿìîâàíèé íà ïîäî-
ëàííÿ êîíôë³êòíèõ ³ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é. Ôóíêö³ÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
ðåôëåêñ³¿ â öüîìó êîíòåêñò³ ïîâ’ÿçàíà ³ç çàáåçïå÷åííÿì «ß – âêëþ-
÷åíîñò³» ñóá’ºêòà â ïðîöåñ îñìèñëåííÿ ñàìîãî ñåáå. Öåé ïðîöåñ âè-
ÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ïåâíó îñîáèñò³ñíó ïîçèö³þ, ÿêà º ñóêóïí³ñòþ ñòàâ-
ëåíü ³íäèâ³äà äî ñåáå, äî âëàñíèõ ä³é ³ äî ñâîº¿ ïîâåä³íêè çàãàëîì 
[6]. Ï³äêðåñëèìî, ùî ðåôëåêñ³ÿ ÿê ìåõàí³çì ñàìîñâ³äîìîñò³, çàáåç-
ïå÷óº îá’ºêòèâàö³þ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³íäèâ³äà, òîáòî äàº ìîæëè-
â³ñòü ëþäèí³ ïîäèâèòèñü íà ñåáå ÿê íà ³íøîãî, ï³çíàòè ³ îö³íèòè ñâî¿ 
ÿêîñò³, ïîñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ íîâ³ ö³ë³, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü âëàñíèì 
(ò³ëüêè ùî ï³çíàíèì) ìîæëèâîñòÿì. Ñàìà ïî ñîá³ òàêà îá’ºêòèâàö³ÿ 
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, íà äóìêó â÷åíèõ, ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòàòíüî âèñî-
êèé ð³âíåíü ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ ³ çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè ìåõàí³çìó 
«ñàìîâ³ä÷óæåííÿ» (Â.Â. Ñòîë³í, ².². ×åñíîêîâà, ².Ä. Áåõ òà ³í.).

Íåîáõ³äíî íàãîëîñèòè íà òîìó, ùî ðåôëåêñèâí³ ïðîöåñè 
ëåæàòü íå ò³ëüêè â îñíîâ³ ñàìîðåãóëÿö³¿³ ³ ñàìîóïðàâë³ííÿ. 
Çäàòí³ñòü äî ðåôëåêñ³¿ âõîäèòü òàêîæ äî ñêëàäó ñîö³àëüíî-
ïåðöåïòèâíèõ çä³áíîñòåé (îñê³ëüêè, íàïðèêëàä, ðîçóì³ííÿ îäíî-
êëàñíèêà íåìîæëèâå áåç îñìèñëåííÿ ³ ïåðåîñìèñëåííÿ äèòèíîþ 
ñâî¿õ óÿâëåíü ïðî ³íøèõ òà ñâî¿õ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé). Çäàò-
í³ñòü äî ðåôëåêñ³¿ òàêîæ âõîäèòü ³ äî ñêëàäó êîìóí³êàòèâíèõ 
çä³áíîñòåé: òóò ðåôëåêñ³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ìèñëåíåâîìó ìîäåëþ-
âàíí³ ïîâåä³íêè ó ïåðåäáà÷åí³é âçàºìîä³¿, îö³íþâàíí³ ¿¿ ç ïî-
çèö³é ñï³âðîçìîâíèêà. À íà ñàì³é ñòàä³¿ âçàºìîä³¿ îñìèñëþºòüñÿ 
ëîã³÷í³ñòü ³ ïîñë³äîâí³ñòü ñâî¿õ ä³é, ïîâåä³íêè òà ñóäæåíü.

ßê áà÷èìî, ðåôëåêñ³ÿ çäåá³ëüøîãî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ìåõà-
í³çì àêòèâíîãî ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ. îòæå, ðåôëåêñ³þ ìîæíà ââàæàòè ÷èííèêîì ñàìîðîçâèòêó ³ 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³, à, îòæå, é ñàìîäåòåðì³íàö³¿.

Âèñíîâêè. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè çà 
ïðîáëåìîþ äàº ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè. Îñîáèñò³ñíà 
ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ ìîæëèâà ïðè íàÿâíîñò³ ðåôëåêñèâíî¿ ñàìîñâ³-
äîìîñò³, ñòàíîâëåííÿ ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ â ï³äë³òêîâîìó ïåð³îä³ 
îíòîãåíåçó. Õî÷à ðîçâèòîê ðåôëåêñ³¿ â öüîìó â³ö³ º çàêîíîì³ðíèì 
ïðîöåñîì, äëÿ éîãî ïðèøâèäøåííÿ º íåîáõ³äíèì ïåâíèé ð³âåíü 
ðîçâèòêó é ³íøèõ îñîáèñò³ñíèõ ï³äñòðóêòóð, çîêðåìà: ìîòèâàö³¿ 
(ïîÿâà ãëèáîêîãî ³ ñò³éêîãî ³íòåðåñó äî âëàñíîãî âíóòð³øíüî-
ãî ñâ³òó); ñàìîðåãóëÿö³¿ (ðîçâèòîê ñèñòåìè îö³íîê ³ ñàìîîö³íîê, 
ñàìîêîíòðîëþ); êîãí³òèâíî¿ ñôåðè (óñêëàäíåííÿ ³ ïîãëèáëåííÿ 
ïðîöåñ³â ñàìîï³çíàííÿ òà ñàìîàíàë³çó òîùî).

Àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè âèÿâèâ òàê³ êîíöåïòóàëüí³ 
çàñàäè ñó÷àñíîãî âèâ÷åííÿ îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿: 
1) ðîçâèòîê ðåôëåêñèâíî¿ ñâ³äîìîñò³ îáóìîâëåíèé ñòàíîâëåííÿì ³ 
çì³íîþ ôîðì ñàìîñâ³äîìîñò³; 2) ñòàíîâëåííÿ ðåôëåêñ³¿ â îíòîãåíå-
ç³ âèçíà÷àºòüñÿ ð³âíåì ðîçâèòêó ìèñëåíåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà.
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Îñíîâí³ ÷èííèêè, ÿê³ çàäàþòü ÿê êîíñòðóêòèâíó, òàê ³ äå-
ñòðóêòèâíó òåíäåíö³¿ â ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿: ñòóï³íü 
àäåêâàòíîñò³ ñàìîîö³íêè, ð³âåíü ñàìîêðèòè÷íîñò³, õàðàêòåð 
åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî «ß», ö³ë³ñíà ñèñòåìà 
óÿâëåíü ïðî ñåáå (ß-êîíöåïö³ÿ).
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